
No 月 日 曜日　　山名・行事名 主催 No 月 日 曜日 　　山名・行事名 主催

1 2023 1 土 万寿山 個人 66 6 4 日 東根山 個人

2 ・４ 1 土 万寿山 個人 67 5 月 東根山 個人

3 1 土 六郎山周回 個人 68 6 火 東根山 個人

4 3 月 八方山 個人 69 7 水 岩手山 個人

5 3 月 万寿山 個人 70 10 土 焼石岳 個人

6 4 火 万寿山 個人 71 10 土 兜明神岳 個人

7 8 土 バスハイク金華山 月例 72 10 土 遭対・自然保護集会 県連

8 9 日 八方山 個人 73 11 日 早池峰山 個人

9 9 日 東根山 個人 74 11 日 八幡平長沼 個人

10 10 月 八方山 個人 75 11 日 秋田駒ヶ岳 個人

11 14 金 八方山 月例 76 11 日 秋田駒ヶ岳 個人

12 15 土 東根山猫の背 個人 77 11 日 岩手山縦走 個人

13 17 月 東根山猫の背 個人 78 12 月 栗駒山周回 個人

14 18 火 東根山猫の背 個人 79 12 月 大平山 個人

15 19 水 男助山 個人 80 16 金 霧ヶ峰高原 個人

16 20 木 東根山猫の背 個人 81 17 土 蝶が岳 個人

17 21 金 金ヶ崎駒ヶ岳 個人 82 18 日 中山峠刈り払い 会催行

18 21 金 八方山 個人 83 19 月 鳥海山 個人

19 22 土 山筋体操講習会 県連 84 18 日 森吉山 個人

20 22 土 男助山 個人 85 19 月 赤水沢の兎滝 個人

21 23 日 男助山 月例 86 20 火 秋田駒ヶ岳 個人

22 24 月 仙人山 個人 87 20 火 秋田駒ヶ岳 個人

23 25 火 経塚山 個人 88 22 木 早池峰山 個人

24 27 木 田沢山 個人 89 24 土 バスハイク安達太良 月例

25 28 金 仙人山 個人 90 25 日 八幡平長沼ブジ谷地 個人

26 28 金 仙人山 個人 91 26 月 南本内岳 個人

27 28 金 東根山 個人 92 7 1～３ 土～ 県外山行霧ヶ峰 月例

28 29 土 六角山 個人 93 月 美ヶ原，木曾駒ヶ岳 月例

29 29 土 金ヶ崎駒ヶ岳 個人 94 1 土 岩手山御神坂コース 個人

30 5 1 月 鞍掛山 個人 95 2 日 早池峰山 個人

31 1 月 東根山 個人 96 2 日 五葉山 個人

32 ３～７ 水～日 県外山行 個人 97 2 日 姫神山 個人

33 3 水 東根山猫の背 個人 98 3 月 森吉山 個人

34 3 水 五葉山 個人 99 3 月 早池峰山 個人

35 4 木 御神坂滝展望所 個人 100 4 火 御岳山 個人

36 4 木 仙人山 個人 101 5 水 早池峰山 個人

37 4 木 東根山 個人 102 7～９ 金～日 アポイ岳 個人

38 4 木 荒島岳・伊吹山 個人 103 10 月 五葉山 個人

39 5 金 白木峠月例下見 個人 104 13 木 八幡平 個人

40 5 金 田代山女性交流下見 個人 105 14 金 五葉山 個人

41 5 金 八経ケ岳・日出ケ岳 個人 106 14 金 早池峰山 個人

42 6 土 美ヶ原 個人 107 17 月 氷上山 個人

43 9 火 東根山周回 個人 108 17 月 須川名残が原 個人

44 9 火 東根山周回 個人 109 18 火 東根山 個人

45 11 木 物見山 個人 110 １９～２２ 燕岳、常念岳、蝶が岳 個人

46 12 金 五葉山 個人 111 22 土 岩手山 個人

47 13 土 白木峠 月例 112 22 土 秋田駒ヶ岳 個人

48 13 土 蔵王熊野岳 個人 113 22 土 早池峰山 個人
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49 17 水 東根山 個人 114 22～２３ 土日 磐梯山、東小富士 個人

50 18 木 東根山お花見山行 県連 115 23 日 秋田駒ヶ岳 個人

51 20 土 物見山 個人 116 23 日 秋田駒ヶ岳 個人

52 20 土 岩手山 個人 117 23 日 岩手山 個人

53 21 日 五葉山 個人 118 24 月 月山 個人

54 21 日 中山峠自然観察会 個人 119 24 月 早池峰山 個人

55 25 木 八幡平・源太森 個人 120 24 月 早池峰山、剣が峰 個人

56 25 木 東根山 個人 121 24 月 剣が峰 個人

57 25 木 早池峰山・剣ヶ峰 個人 122 ２７～２９ 木～ 涸沢岳・奥と前穂高 個人

58 25 木 早池峰山・剣ヶ峰 個人 123 28 金 秋田駒ヶ岳 個人

59 26 金 秋田駒ヶ岳 個人 124 29 土 秋田駒ヶ岳 個人

60 27 土 五葉山 個人 125 ２９～３１ 土～ 富士山 個人

61 27 土 男体山 個人 126 30 日 早池峰山 個人

62 28 日 那須岳 個人 127 30 日 岩手山 個人

63 28 日 氷上山 個人

64 29 月 氷上山 個人

65 29 月 五葉山 個人

NO 月 日 曜日　　山名・行事名 主催 NO 月 日 曜日 　　山名・行事名 主催

128 8 2～４ 水～竜王岳、獅子ヶ岳 個人 221 11 14 火 物見山 個人

129 5 土 八幡平 月例 222 21 火 東根山 個人

130 6 日 岩手山 個人 223 21 火 束稲山、経塚山他 個人

131 6 日 栗駒山 個人 224 23 木 台羽山 個人

132 7 月 秋田駒ヶ岳 個人 225 23 木 東根山 個人

133 7 月 神室山 個人 226 ２５，２６ 土日 鯨山、カロが岳 個人

134 8 火 東根山 個人 227 26 日 鞍掛山 個人

135 11 金 岩手山 個人 228 12 4 月 国見山 個人

136 11 金 早池峰山 個人 229 9 土 国見山 個人

137 11 金 早池峰山 個人 230 10 日 鞍掛山 個人

138 14 月 岩手山 個人 231 10 日 高尾山 個人

139 18 金 岩手山 個人 232 13 水 国見山 個人

140 20 日 もっこ岳～松川縦走 個人 233 14 木 鞍掛山 個人

141 20 日 岩手山 個人 234 14 木 鞍掛山 個人

142 24 木 早池峰山 月例 235 14 木 鞍掛山 個人

143 25 金 岩手山 個人 236 14 木 東根山 個人

144 26 土 早池峰山 個人 237 17 日 八方山 個人

145 26 土 岩手山 個人 238 21 木 国見山 個人

146 26 土 秋田駒ヶ岳 個人 239 22 金 東根山 個人

147 27 日 八幡平 個人 240 23 土 万寿山 個人

148 27 日 薬師岳 個人 241 24 日 東根山 個人

149 27 日 岩手山 個人 242 24 日 東根山 個人

150 27 日 早池峰山 個人 243 24 日 東根山 個人

151 30 水 東根山 個人 244 27 水 鞍掛山 個人

152 9 1 金 東根山 個人 245 28 木 東根山 個人

153 2 土 バスハイク唐桑半島 月例 246 28 木 函館山 個人

154 3 日 岩木山 個人 247 30 金 東根山 個人

155 3 日 東根山 個人 248 2024 1 月 東根山 個人

156 3 日 早池峰山 個人 249 ・1 4 木 八方山 個人

157 3 日 兜明神岳セルフレスキュー 県連 250 5 金 権現山 個人

158 4 月 早池峰山 個人 251 6 土 東根山 個人



159 5 火 東根山 個人 252 6 土 飛竜山、三郡塚山 個人

160 6 水 東根山 個人 253 8 月 龍崖山（埼玉） 個人

161 7 木 秋田駒ヶ岳 個人 254 14 日 姫神山 個人

162 8 金 早池峰山 個人 255 14 日 八方山 個人

163 10 日 早池峰山 個人 256 16 火 東根山 個人

164 10 日 七折の滝 個人 257 17 水 国見山 個人

165 13 水 早池峰～鶏頭縦走 個人 258 19 金 東根山 個人

166 15 金 岩手山 個人 259 20.21 土日 塔ノ岳、丹沢山、鍋割山 個人

167 1６～１８ 土 蓼科山・木曾駒ヶ岳・ 個人 260 20 土 権現山、万寿山 月例

168 ～月金峰山 個人 261 22 月 鶏頭山 個人

169 16 土 姫神山 個人 262 27 土 国見山 月例

170 17 日 秋田駒ヶ岳 個人 263 ２６，２７ 金土 高尾山、御岳山 個人

171 １７・１８日・月蔵王古道 県連 264 28 日 東根山」 個人

172 23 土 三ツ石山 月例 265 27 土 セルフレスキュー 会催行

173 23 土 秋田駒ヶ岳縦走 月例 266 28 日 雪崩講習会 県連

174 23 土 東根山 個人 267 30 火 万寿山 個人

175 ２３・２４ 土日岩手山 個人 268 30 火 東根山猫の背 個人

176 24 日 三ツ石山 個人 269 30 火 東根山 個人

177 24 日 至仏山 個人 270 31 水 国見山 個人

178 25 月 経塚山 個人 271 2 4 日 飛竜山、三郡塚山 個人

179 29 金 三ツ石山 個人 272 4 日 姫神山 個人

180 30 土 東根山 個人 273 9 金 東根山 個人

181 30 土 東根山 個人 274 9 金 東根山 個人

182 10 1 日 東根山 個人 275 11 日 鎌倉森 個人

183 4 水 三ツ石山 個人 276 11 日 鞍掛山、岩鷲の滝 個人

184 4 水 栗駒山表がけコース 個人 277 11 日 東根山 月例

185 4 水 東根山 個人 278 12 月 鎌倉森 個人

186 8 日 鞍掛山 個人 279 16 金 駒形山、経塚 個人

187 8 日 大白森山 個人 280 17 土 鎌倉森 個人

188 8 日 岩手山 個人 281 17 土 森吉山 個人

189 8 日 岩手山 個人 282 18 日 三ツ石（山スキー） 個人

190 8 日 日光白根山 個人 283 18 日 鎌倉森 個人

191 9 月 秋田駒ヶ岳 個人 284 18 日 東根山 個人

192 11 水 六角牛山 個人 285 18 日 石上山 個人

193 12 木 鞍掛山 個人 286 19 月 七滝 個人

194 12 木 金ヶ崎駒ヶ岳 個人 287 22 木 国見山 個人
195 14 土 岩手山 個人 288 23 金 東根山 個人
196 14 土 千沼ケ原 個人 289 24 土 鎌倉森 個人
197 15 日 女神山 月例 290 24 土 鎌倉森周回 個人
198 18 水 乳頭山 個人 291 24 土 早池峰山 個人
199 19 木 田沢山・不動岳縦走 個人 292 25 日 姫神山 月例
200 21～２２土日八甲田山仙人岱まで 個人 293 25 日 鎌倉森山スキー 個人
201 22 日 鯨山 個人 294 25 日 八方山 個人
202 22 日 中山峠登山道整備 会催行 295 25 日 東根山 個人
203 25 水 万寿山、六郎山 個人 296 28 水 東根山 個人
204 26 木 早池峰山 個人 297 3 2 土 潮風トレイル 個人
205 26 木 早池峰山 個人 298 9 土 鎌倉森 個人
206 28 土 岩手山 個人 299 10 日 鞍掛山 月例
207 30 日 森吉山 個人 300 19 火 万寿山、六郎山 個人
208 30 日 石上山 個人 301 21 木 森吉山 個人



209 11 1 水 東根山猫の背 個人 302 24 日 岩木山 個人
210 2 木 八方山 個人 303 24 日 金ヶ崎駒ヶ岳 個人
211 3 金 姫神山 個人 304 24 日 貝吹岳 個人
212 4 土 鳥取大山 個人 305 25 月 国見山 個人
213 5 日 鶏頭山 個人 306 30 土 鯨山 個人
214 5 日 湯川沼、野湯巡り 個人

215 5 日 白木峠 個人

216 5 日 クライミング講習会 県連

217 8 水 八方山 個人

218 9 木 八方山 個人

月例

鍋山行 本表は、山行部長宛の山行計画書＆報告に基づいた。
岩神山、兜明神岳12 日219
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