
  山行＆行事＿実績表         

２０２４年度(4月～翌年 3月) １１月末現在 （CL・SL・メンバー等は会報＆グループ Line を参照） 

NO 月 日 曜日 山名・行事名 主催 人数  NO 月 日 曜日 山名・行事名 主催 
人

数 

1 4 1 月 万寿山 個人 4  97 7 12 金 禿岳 個人 1 

2   1 月 国見山 個人 4  98   13,1 土日 大菩薩峠、横手山 個人 1 

3   5 金 万寿山、六郎山 個人 2  99   13 土 鳥海山 個人 1 

4   6 土 万寿山、六郎山 個人 6  100   13 土 八幡平 個人 2 

5   6 土 岩手山 個人 1  101   14 日 森吉山 個人 4 

6   7 日 万寿山、六郎山 個人 1  102   16 火 早池峰山 個人 2 

7   7 日 阿部館山 個人 2  103   16 火 五葉山 個人 2 

8   8 月 八方山 個人 4  104   16 火 万寿山 個人 4 

9   8 月 万寿山、六郎山 個人 3  105   20 土 氷上山 個人 2 

10   8 月 万寿山、六郎山 個人 1  106   23 火 又一の滝 個人 1 

11   10 水 万寿山 個人 5  107   27～ 土～ 南アルプス北岳～ 個人 1 

12   10 水 金ヶ崎駒ヶ岳 個人 1  108 8 1 木 早池峰山 個人 1 

13   10 水 物見山 個人 1  109   2 金 秋田駒ヶ岳 個人 1 

14   10 水 トド山 個人 1  110   6 火 秋田駒ヶ岳 個人 4 

15   12 金 国見山 個人 3  111   7 水 国見山 個人 1 

16   13 土 八方山 個人 3  112   9 金 早池峰山 個人 2 

17   13 土 松川ドラゴンア 個人 1  113   10 土 早池峰山ボランテ 県連 5 

18   14 日 八方山 月例 13  114   10 土 薬師岳 個人 2 

19   15 月 鯨山 個人 1  115   15 木 姫神山 個人 1 

20   18 木 月山 個人 3  116   18 日 岩手山 個人 1 

21   18 木 鶏頭山 個人 2  117   18 日 早池峰山門馬コー 個人 1 

22   20 土 カロが岳 個人 8  118   18 日 室根山 月例 14 

23   20 土 裏岩手ドラゴン 個人 1  119   24 土 乳頭山 個人 1 

24   21 日 東根山 個人 1  120   25 日 薬師岳 個人 2 

25   21 日 月山 個人 2  121 9 1 日 東根山 個人 1 

26   21 日 金ヶ崎駒ヶ岳 月例 10  122   1 日 東根山 個人 1 

27   27 土 仙人山 個人 2  123   4 水 源太岳 個人 1 

28   28 日 不動岳 個人 4  124   5 木 金ヶ崎駒ヶ岳 個人 3 

29   28 日 栗駒山 県連 7  125   7 土 秋田駒ヶ岳 個人 1 

30   29 月 鉛～台温泉 個人 6  126   7 土 三ツ石山 個人 1 

31 5 29～1 月～ 剣山、石鎚山 個人 2  127   7 土 早池峰山 月例 9 

32   2 木 仙人山 個人 4  128   8 日 セルフレスキュー 県連 5 

33   2 木 荒島岳 個人 1  129   8 日 鞍掛山 個人 4 

34   3 金 白木峠 個人 4  130   8 日 姫神山 個人 2 

35   3 金 八幡平 個人 1  131   9 月 鞍掛山 個人 3 

36   5 日 御神坂展望台 個人 5  132   9 月 岩手山 個人 1 

37   5 日 鳥海山 個人 6  133   12 木 秋田駒ヶ岳 個人 2 

38   5 日 姫神山 個人 1  134   13～ 金～ 乗鞍岳 個人 2 

39   6 月 八方山 個人 1  135   14 土 東根山 個人 1 

40   6 月 仙人山 個人 3  136   16 月 五葉山 個人 2 

41   8 水 万寿山 個人 4  137   16 月 東根山 個人 1 

42   9 木 秋田駒ヶ岳 個人 4  138   17 火 姫神山 個人 4 

43   11 土 羽山～羽黒山 月例 17  139   23 月 霊山 個人 3 

44   11 土 栗駒山 個人 1  140   23 月 東根山 個人 2 

45   12 日 氷上山 個人 1  141   25 水 物見山 個人 1 

46   15 水 秋田駒ヶ岳 個人 2  142   26～ 木～ 谷川岳 個人 4 

47   15 水 五葉山 個人 3  143   27～ 金～ 大菩薩嶺 個人 2 

48   16 木 網張スキー場 県連 10  144   27～ 金～ 岩手山 個人 1 

49   18 土 八幡平 個人 5  145   26～ 木～ 常念岳、槍ヶ岳 個人 1 

50   18 土 物見山 個人 2  146   28 土 五葉山 個人 4 

51   18 土 八幡平 個人 1  147   29 日 七折の滝 北奥 2 

52   19 日 鶏頭山 月例 8  148       七折の滝～鶏頭山 交流 2 

53   23～2 金 アポイ岳 個人 4  149   29 日 三ツ石 個人 1 

54   22 土 岩手山 個人 2  150   30 月 秋田駒ヶ岳 個人 3 

55   25 土 岩手山 個人 1  151 10 2 水 東根山 個人 1 

56   25 土 田代山 県連 1  152   5 金 鳥海山 個人 1 

57   25 土 岩手山 個人 1  153   6 日 八幡平 個人 1 

58   26 日 田中陽希とトレ 個人 3  154   6 日 三ツ石 個人 1 

59   26 日 東根山猫の背 個人 3  155   6 日 三ツ石 個人 2 

60   26 日 秋田駒ヶ岳 個人 4  156   6 日 三ツ石 個人 2 



61   26 日 早池峰山、薬師 個人 2  157   9 水 三ツ石 個人 1 

62   30 木 早池峰山 個人 2  158   9 水 八幡平 個人 2 

63   31 金 八幡平 個人 1  159   10 木 焼石岳 個人 2 

64 6 1 土 秋田駒ヶ岳 個人 3  160   11～ 金～ 白山 個人 2 

65   4 火 鞍掛山 個人 2  161   13 日 丸子峠～夏油温泉 個人 2 

66   5 水 焼石岳 個人 2  162   13、 日月 五葉山 日帰り 月例 14 

67   7～10 金～ 大分久住連山 個人 3  163   13 日 早池峰山 個人 1 

68   8 土 薬師岳変更七折 月例 9  164   14 月 月山 個人 1 

69   8 土 遭対・自然保護 県連 3  165   14 月 八幡平 個人 4 

70   8 土 苗場山 個人 2  166   15 火 八幡平 個人 8 

71   9 日 船明神山 個人 2  167   17 木 片羽山 個人 5 

72   9 日 早池峰山、剣が 個人 1  168   17 木 秋田駒ヶ岳 個人 2 

73   10 月 大崎市禿岳 個人 1  169   20 日 潮風トレイル 県連 14 

74   11 火 東根山 個人 4  170   20 日 須川岳 個人 1 

75   11 火 秋田駒ヶ岳 個人 1  171   20 日 中山峠秋の自然観 ブナ 4 

76   14 金 東根山 個人 1  172   21 月 森吉山 個人 1 

77   14 金 早池峰山 個人 3  173   25～ 金土 田代岳・十和田山 個人 4 

78   15 土 八幡平 個人 1  174   26 土 金ヶ崎駒ヶ岳 月例 11 

79   15 土 秋田駒ヶ岳 個人 1  175   27 日 鯨山 個人 1 

80   15 土 焼石成瀬コース 個人 4  176   31 木 長瀞アルプス 個人 1 

81   15 土 焼石中沼コース 月例 4  177 11 3 日 両神山 個人 2 

82   17 月 秋田駒ヶ岳 個人 4  178   3 日 東根山 個人 2 

83   20 木 秋田駒ヶ岳 個人 1  179   3 日 国見山 個人 2 

84   20 木 秋田駒ヶ岳 個人 4  180   4 月 なめとこ山刈り払 ボラ 10 

85   20 木 秋田駒ヶ岳 個人 1  181   7 木 黒森山 個人 4 

86   21 金 早池峰山 個人 1  182   9 土 霊山 バス 13 

87   21 金 秋田駒ヶ岳 個人 2  183   9 土 姫神山 個人 1 

88   22 土 秋田駒ヶ岳 個人 5  184   9 土 東根山 個人 1 

89   22 土 霞露ケ岳 個人 2  185   10 日 ステップアップ講 県連 4 

90   23 日 中山峠刈り払い 会ボ 5  186   10 日 八方山 個人 2 

91 6～ 29～1 土～ 尾瀬ヶ原ハイキ プレ 7  187   11 月 仙人山 個人 2 

92 6～ 29～2 土～ 至仏山、燧ヶ岳 プレ 6  188   13 水 八方山 個人 5 

93   30 日 クライミング講 県連 3  189   16 土 赤林山 月例 6 

94 7 6 土 秋田駒ヶ岳 個人 1  190   16 土 女神山 個人 1 

95   6 土 小倉岳、雨堤 月例 10  191   25 月 経塚山・束稲山 個人 4 

96   10～15 水～月 
ニセコチセヌプ

リ、表大雪、平山 
個人 4                

                      
                      
                      

 


